NASA DEDISCINA

Fulje so dandanes Ze nekoliko pozabljena velikono¢na
sladica, znacilna za nase kraje na Gorigkem.

Gospodinje so za pripravo jedi uporabile star kruh in vodo, v kateri se je
kuhala velikono¢na Sunka. Le premoznejSe druzine so si lahko privoscile,
da so fulje obogatile z rozinami oz. po domage s »cebibotomx.

Potek dela

1. SuSenje kruha: nekaj dni pred pripravo fulij kruh nadrobimo, tako da
lo¢imo skorjo in sredico ter ga pustimo v posodi, da se dobro posusi.

2. Namakanje: dan pred pripravo fulij skorjo ez no¢ namocimo v vodi, v
kateri se je kuhal prdut. Zmesi dodamo se posuseno sredico.

3. Operemo limono in pomaranco in v zmes naribamo limonino in
pomarancno lupino.

4. Zmesi dodamo rozine, da fulje ne bodo »slepe«. Tako pripravljeno maso
dobro premeSamo.

5. Dodamo 2 jajci in sladkor. Dobro premeSamo, da nastane enovita masa.
Z rokami oblikujemo svaljke.
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7. Zavremo vodo. Vanjo postopoma dajemo oblikovane svaljke. Ko fulja :
priplava na vrh, je kuhana.

8. S penovko poberemo fulje iz vode, jih osusimo in posujemo s sladkorjem.
Velikonocna sladica je pripravljena. V nasi vasi, v Biljah, je navada reci: ; y " “Zv_-& '
»Aleluja, dobra fulja.« » S P

Fulie smo pripravljali z u¢enci in nasima kuharicama

Alenko Lukezi¢ in Snjezano Zupan v Podruznicni 0$ Bilje.

Tjasa Mocnik, Podruznicna OS Bilje i § I
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VELIKA IZBIRA
RABLJENIH VOZIL
Z GARANCIJO

Sestavine (za okrog 150 fulij)

* dve Struci belega kruha

* 2 jusni Zlici sladkorja

* pest rozine ©

* 2 jajci

* pomarancna lupina

* limonina lupina

* voda, v kateri se je kuhal prsut
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