V OSPREDIJU

Drustvo zena Miren - Orehovlje
v oddaji Dobro jutro

Tudi nase drustvo je Zelelo predstaviti
naso paradno vrtino »Sparge« in
predvsem tipicne stare jedi iz Spargljev
z nekoliko modernejsim kulinaricnim
pridihom.

Namen drustva je bil tudi pokazati ¢iscenje in
kuhanje tako belih kot zelenih Spargliev ter tudi
posebno napravo, s katero so na »ta pravo dolzino«
odrezali Sparglje, jih povezali z rafijo v sveznje in
pripravili za na trg.

0 vsem tem in starih kuharskih repectih iz nasega
okolja nas je seznanila predstavnica kmeckih Zena
Adrijana Plesnicar.

Marljive roke kmecih Zena so nam skuhale:
Sparglievo juho, polento s Sparglji, kuhane Sparglje,
okisane Sparglje s polento, Spargljev zavitek, Sparge
s prsutom in panceto, frtaljo. Predstavljene so bile
tudi Snite ter pehtranova in orehova potica.
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