Sportni dan z invalidi na OS Miren

Na OS Miren smo se Ze v Solskem letu 2015/16, na pobudo tedanje ravnateljice Danijele
Kosovelj in Obg¢ine Miren - Kostanjevica, odlocili za vkljucitev v projekt Obcina po meri invalidov.

V lanskem Solskem letu smo pod vodstvom
v. d. ravnatelja Bogomirja Nemca zaceli ta
projekt uresnicevati. Ucenci so sodelovali na
literarno-likovnem natecaju Zveze delovnih
invalidov Slovenije. Nekaj najboljsih
literarnih in likovnih del nasih ucencev je
bilo objavljenih v Zborniku prispevkov 2016.
Kot pobudo, da nadgradimo projekt tudi

v praksi, sta ucitelja Sportne vzgoje na
zacetku Solskega leta predlagala Sportni
dan, kjer bi uéencem predmetne stopnje
predstavili invalidski Sport. Predlog je bil

Podruzniéna OS Kostanjevica na Krasu

sprejet in zapisan v Letni delovni naért.

Na Sportnem dnevu je sodelovalo 115
ucencev in 27 odraslih oseb (invalidov in
uciteljev). Vsebinsko je bil razdeljen na dva
dela.

Najprej si je prva skupina (druga je bila na
plavanju v bazenu v Ajdovscini) ogledala

tri video posnetke s skupnim naslovom

Mi zmoremo. Nato so se ucenci z gosti
preizkusili v sedeci odbojki, Sahu, para
kolesarstvu, pikadu in igri slepih z Zogo.
Skupini sta se kasneje zamenjali.

Ob zakljucku Sportnega dne so si ucenci
ogledali Se prilagojeno vozilo na roéno
upravljanje in elektricni skuter.

Sportni dan z invalidi je bil za uence in
ucitelje posebno doZivetje. Spoznali smo, da
zmoremo vse, ¢e so cilji jasno postavljeni
in imamo mocno voljo. Zdravi ljudje se tega
pogosto ne zavedamo, ker se nam zdi vse
samo po sebi umevno. Zato pa so toliko bolj
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pomembna in dragocena takSna srec¢anja in
izkudnje - predvsem za mlajSo generacijo.
Na 0S Miren smo prepri¢ani, da bomo Se
nadalje sodelovali z vsemi drustvi invalidov z
Goriske, e posebej z Valterjem Adamicem,
koordinatorjem projekta ObCina po meri
invalidov. Po nasi pozitivni izkusnji pozivamo
tudi druge vzgojno izobraZevalne zavode in
ustanove, da se pridruZijo temu projektu.

Egon P. Wanek, ucitelj sporta
Foto: TomaZ Krivec
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